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  17.04.2023    №  9Керівникам закладів загальної середньої освіти








Рекомендації щодо написання 
індивідуального навчального плану 
для здобувачів освіти, які мають 
інтелектуальні труднощі 
(4-ий, 5-ий рівні підтримки)

Організація інклюзивного навчання для учнів, які мають інтелектуальні труднощі (4-ий, 5-ий рівні підтримки), має свої особливості. Причини: рівень знань, умінь і навичок, очікуваних результатів та можливостей у таких учнів  не співпадають зі стандартами освітньої програми школи, що вимагає побудови для них індивідуального освітнього маршруту. Тому зміст освітньої програми потребує модифікації, тобто зміни змісту освітніх компонентів програми відповідно до індивідуальних  особливостей здобувача освіти. 
З цією метою в закладі загальної середньої освіти команда психолого-педагогічного супроводу 1-2 рази на рік за результатами моніторингу навчальних досягнень учня складає індивідуальні програми розвитку та індивідуальні навчальні плани з тих предметів (інтегрованих курсів), зміст яких модифікується. 
[bookmark: n13]Постанова Кабінету Міністрів України «ПОРЯДОК організації інклюзивного навчання у закладах загальної середньої освіти» від 15 вересня 2021 р. № 957 (зі змінами):
[bookmark: n67]«П. 15. Для учнів може складатися індивідуальний навчальний план. Індивідуальний навчальний план повинен містити, зокрема, інформацію про назву закладу освіти, прізвище та власне ім’я учня; клас, в якому він навчається; цілі виконання та строк дії індивідуального навчального плану; загальний обсяг навчального навантаження та кількість годин на тиждень для вивчення навчального предмета (інтегрованого курсу); інформацію про адаптацію чи модифікацію змісту освітніх компонентів освітньої програми, послідовність, форму і темп їх засвоєння, очікувані результати навчання».
[bookmark: n68][bookmark: n69]Форма індивідуального навчального плану визначається закладом освіти. Індивідуальний навчальний план складається командою психолого-педагогічного супроводу за участю педагогічних працівників, які викладають навчальні предмети (інтегровані курси), у взаємодії з учнями та/або їх батьками (іншими законними представниками), схвалюється педагогічною радою закладу освіти, затверджується його керівником та підписується одним з батьків (іншим законним представником) учня.
[bookmark: n70]«П.16. Інклюзивне навчання учнів, у тому числі згідно з індивідуальним навчальним планом, здійснюється відповідно до освітньої програми закладу освіти з урахуванням їх особливих освітніх потреб та особистісно орієнтованого спрямування освітнього процесу, адаптації та/або модифікації окремих навчальних предметів (інтегрованих курсів)».
«П.21. Оцінювання результатів навчання учнів у закладах освіти здійснюється за системою та загальними критеріями оцінювання, затвердженими МОН, та з урахуванням індивідуального навчального плану (за наявності)».
Індивідуальний навчальний план складається також у випадку навчання дитини з інтелектуальними порушеннями на педагогічному патронажі.
Відповідно до «Положення про індивідуальну форму здобуття загальної середньої освіти» від 10.07.2019 № 955 «Індивідуальний навчальний план, що визначає послідовність, форму і темп засвоєння здобувачем освіти компонентів освітньої програми з метою реалізації його індивідуальної освітньої траєкторії, розробляють педагогічні працівники закладу освіти у взаємодії зі здобувачем освіти за наявності необхідних для цього ресурсів. До розроблення індивідуального навчального плану можуть залучатися інші фахівці, які відповідно до законодавства можуть проводити (надавати) додаткові психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові заняття (послуги) з особами з особливими освітніми потребами».
Пропонуємо орієнтовну форму написання індивідуального навчального плану (Додаток 1).  За потребою вчитель може додати в таблицю колонку «Кількість годин», графа «Моніторинг» може бути оформлена окремою таблицею (Додаток 2). 
	Цілі навчання в плані можуть визначатися як довгострокові та/або короткострокові, але обов’язково -  конкретні. При цьому варто врахувати, що навчання учнів з порушеннями інтелектуального розвитку зводиться не до формування знань, умінь, навичок, а за допомогою знань, умінь і навичок - до розвитку можливостей учнів.

Наприклад. Учити читати цілими словами короткі слова, розуміти прочитане (показувати відповідні малюнки самостійно). Учити лічити об’єкти й записувати числа у межах 10 (20, 100). Формувати навички додавання і віднімання в межах 10 з опорою на наочність з частковою допомогою.  Учити списувати з проговорюванням прочитані прості речення.  Ставити запитання, просити про допомогу товариша, вчителя. Закріплювати вміння самостійно готуватися до уроку на перерві, записувати домашні завдання.   Розповідати про себе, свою сім'ю, місце проживання, школу, клас. 
Рекомендації  педагогічними працівникам для роботи з дитиною 
з інтелектуальними труднощами:
1. Приділити увагу навчанню практичних просторових, кількісних та часових понять. Якщо в якийсь момент ви розумієте, що поняття абстрактне, замініть його або спробуйте пояснити (усно або за допомогою додаткового візуального матеріалу).
2. Зробіть акцент на вивченні побутових навичок. Самостійне харчування, одягання, гігієна, самоорганізація. Неможливо навчити дитину писати, якщо вона не вміє довго сидіти за столом та концентрувати увагу на навчанні. 
3. Соціальні навички також відіграють важливе місце в житті дитини (людини). Стимулювати до роботи в парі або невеликих групах, участь у класних заходах, заохочення до спілкування на перерві. 
4. Комунікативні навички є базовими для навчання дитини з порушеннями інтелектуального розвитку. Вміння виконувати завдання та інструкції, здатність розуміти та відповідати на питання різного характеру, розуміння зверненого мовлення – це те, з чим слід постійно працювати. 
Кожному вчителеві потрібно розуміти, які елементи навчального матеріалу є ключовими. Важливо цим елементам приділяти увагу і фокусуватися на тому, щоби діти їх засвоювали повноцінно. Це змога звернути більше уваги на ті вміння, які потрібні для життя: більше спілкування, взаємодії, уміння домовлятися, творчості, умов для психологічного комфорту.
Для учнів з особливими освітніми потребами, які мають інтелектуальні порушення, важливою складовою такого підходу є пріорітизація змісту навчання – неможливо вивчити все те, що передбачено програмою, паралельно постійно надолужуючи, тому потрібно свідомо відмовитися від окремих тем курсів, залишити при цьому базові знання, уміння та навички, які потрібні для адаптації в соціумі, підтримки належної якості життя.


Директор					             	Тетяна МОЗГОВА








Додаток 1
до листа
 
Орієнтовна форма індивідуального навчального плану для учня з ООП (інтелектуальні труднощі)
 Індивідуальний навчальний план 
Назва закладу освіти __
ПІБ учня __
Клас ___
Строк дії індивідуального навчального плану ___
Загальний обсяг навчального навантаження ___
Кількість годин на тиждень для вивчення предметів (інтегрованих курсів) за умови внесення змін до навчального плану (навантаження)  __
[bookmark: _GoBack]Адаптація (психолого-педагогічна)
Формування базових передумов навчальної діяльності і розвитку.
Збільшення часу на виконання завдань, зменшення їх обсягу, зниження вимог до їх виконання. Поділ складного завдання на етапи, поетапне його виконання. Застосування повторюваності та систематичності, чергування видів діяльності, збільшення обсягу допомоги. Надання підтримки у вигляді навідних запитань, зразків, схем, карток-підказок, ілюстрацій. Варіативність методів оцінювання. Підвищення мотивації до навчання, словесні заохочення, нагадування. Застосування набутих знань в повсякденному житті. 
Запобігання втомлюваності. Зміна характеру зорового навантаження впродовж уроку, чергування усних та письмових завдань. Контроль за дотриманням відстані від очей до робочої поверхні. Гімнастика для очей, достатній рівень освітлення.

Модифікація змісту освітніх компонентів освітньої програми
Предмет (інтегрований курс)  __ПІБ вчителя___
	
Цілі навчання
	
Очікувані результати навчання
	Моніторинг 
(виконує самостійно, з допомогою, не виконує; динаміка позитивна, незначна, відсутня тощо)

	
	
	І семестр
	ІІ семестр

	Учити 
Формувати 
Розвивати 
Працювати над
	Знає
Вміє
Володіє
Розуміє 
Здатний
Засвоїв
Застосовує (самостійно, з підказками)
	
	



Додаток 2
до листа 
Орієнтовна форма свідоцтва досягнень для учня з ООП
        ______________________
                                                                            ______________________
                                                                                   назва закладу освіти

СВІДОЦТВО ДОСЯГНЕНЬ

Ім’я та прізвище учня/учениці
_______________________ навчальний рік            звіт  (проміжний) підсумковий          ______ клас                                                                          

	Характеристика
особистих
досягнень

	Має значні
успіхи
	Демонструє помітний
прогрес
	Досягає
результат з допомогою
педагога
	Потребує значної уваги і допомоги 

	Виявляє інтерес до навчання
	
	
	
	

	Активно працює на уроці
	
	
	
	

	Ставить запитання про нове, незрозуміле
	
	
	
	

	Виявляє старанність у навчанні
	
	
	
	

	Працює зосереджено
	
	
	
	

	Виявляє самостійність у роботі
	
	
	
	

	Доброзичливо ставиться до оточуючих
	
	
	
	

	Співпрацює з іншими дітьми
	
	
	
	

	Вирішує конфлікти мирним шляхом
	
	
	
	

	Знаходить успішні шляхи вирішення проблем
	
	
	
	

	Дотримується правил поведінки під час уроку, гри, відпочинку
	
	
	
	

	Бере відповідальність за свої дії
	
	
	
	

	Навчання грамоти

	Уважно слухає і розуміє повідомлення, відповідає на запитання за змістом прослуханого (показує малюнки до тексту);
	
	
	
	

	Дотримується мовленнєвого етикету в ситуаціях навчального та побутового спілкування (вітання, прощання, вибачення, подяка, звернення з проханням)
	
	
	
	

	Знає літери алфавіту, читає (складами /словами); робить спроби читати прості речення за допомогою вчителя.
	
	
	
	

	Виявляє інтерес, позитивне ставлення до книжки, називає своїх улюблених літературних героїв.
	
	
	
	

	Списує складами з проговорюванням прочитані слова\ прості речення.
	
	
	
	

	Пише під диктовку букви/ склади.
	
	
	
	

	Математика

	Додає та віднімає числа у межах 10 (20)
	
	
	
	

	Лічить об’єкти й записує числа у межах 10 (20, 100)
	
	
	
	

	Порівнює множини та числа у межах 10 (20, 100)
	
	
	
	

	Розв’язує прості арифметичні задачі на знаходження суми, різниці двох чисел
	
	
	
	

	Розв’язує прості арифметичні задачі на збільшення та зменшення числа на кілька одиниць.
	
	
	
	

	Орієнтується у просторі, має уявлення (пояснює) про розташування предметів
	
	
	
	

	Визначає геометричні форми предметів
	
	
	
	

	Вимірює довжини об’єктів за допомогою лінійки
	
	
	
	

	Я досліджую світ

	Цікавиться темами, що вивчаються, виявляє інтерес до навколишнього світу
	
	
	
	

	Розповідає про себе, свою сім'ю, місце проживання, школу, клас
	
	
	
	

	Дотримується правил поведінки в громадських місцях, на природі
	
	
	
	

	Дотримується правил безпеки під час різних видів діяльності
	
	
	
	

	Встановлює взаємозв'язки в живій і неживій природі
	
	
	
	

	Проводить спостереження і дослідження у навколишньому світі
	
	
	
	

	Дизайн і технології

	Виявляє інтерес до уроків трудового навчання, до праці
	
	
	
	

	Дотримується правил безпечної поведінки, організації робочого місця на уроці 
	
	
	
	

	Виконує окремі технологічні операції (дії) за зразком та інструкцією вчителя
	
	
	
	

	Планує дії та виготовляє виріб за зразком
	
	
	
	

	Мистецтво

	Висловлює власне ставлення щодо мистецьких творів
	
	
	
	

	Охоче бере участь у спільних справах
	
	
	
	

	Відтворює прості ритми
	
	
	
	

	Ініціює власні ідеї в художні образи
	
	
	
	

	Створює художні образи різними доступними засобами
	
	
	
	

	Фізична культура

	Виявляє інтерес та звичку до занять фізичною культурою
	
	
	
	

	Вміє підготуватися до уроку фізичної культури
	
	
	
	

	Орієнтується в спортивному залі та на спортивному майданчику
	
	
	
	

	Дотримується основних правил поведінки, гігієни та безпеки на уроці фізичної культури
	
	
	
	

	Виконує фізичні вправи та прості поєднання фізичних вправ
	
	
	
	

	Бере участь у рухливих іграх
	
	
	
	

	Здійснює взаємодію з іншими учнями під час виконання завдань учителя
	
	
	
	

	Узгоджує фази дихання з виконанням фізичної вправи
	
	
	
	

	Прикладає зусилля для покращення результату своїх дій
	
	
	
	

	Рекомендації вчителя, що стосуються освітнього процесу,
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Пропущених днів  ________________
Підпис вчителя  ___________________
Побажання батьків, або осіб, які їх замінюють, щодо освітнього процесу
_______________________________________________________________________________________________________________________________
Підпис батьків, або осіб, які їх замінюють _______________________
Керівник закладу освіти _________________        _____________________
                                                        (прізвище та ініціали)  
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